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ʅέθοɷος 

   ϭ.ϰ.Ϯ  Ȼσʏοʌιʃή ʅέθοɷος 

   ϭ.ϰ.ϯ  Ʌοσοʏιʃή ʃαι 
ʋοιοʏιʃή έʌɸʐʆα 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɶίʆɸι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ;ɷιάʌʃɸιας ϭ 

ώʌαςͿ  ʅόʄις οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɸʆόʏɻʏα ϭ.ϰ.  

ȵʆαʄʄαʃʏιʃά,  ɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ ʆα ɶίʆɸι  
ʅɸʏά ʏɻ ɷιɷασʃαʄία ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ϯ.ϲ.ϱ. ή 

ʅɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ όʄɻς ʏɻς ύʄɻς σʏο ʏέʄος ʏɻς 
ʖʌοʆιάς. 

1(+ 1)   ɻ 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ 
«ϭɻ

  ȴʌασʏɻʌιό 

ʏɻʏα»  

;βʄ.  
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵ
Ɂȵɇ 
ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸ 

Ɉȵɇ) 

Α Ϯ.ϭ  Ɉο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς 
ʋοʄιʏιʃής οιʃοʆοʅίας 

 1 

2.2  To οιʃοʆοʅιʃό 
ʋʌόβʄɻʅα 

     Ϯ.Ϯ.ϭ  ȸ ʃαʏαʆοʅή ʏʘʆ 
ʋόʌʘʆ 

     Ϯ.Ϯ.Ϯ  ȸ οιʃοʆοʅιʃή 
αʆάʋʏʐʇɻ  
     Ϯ.Ϯ.ϯ  ȸ οιʃοʆοʅιʃή 
σʏαθɸʌόʏɻʏα 

     Ϯ.Ϯ.ϰ  ȸ ɷιαʆοʅή ʏοʐ 
ɸισοɷήʅαʏος 

     Ϯ.Ϯ.ϱ  ȸ ɸʋίʄʐσɻ ʏʘʆ 
βασιʃώʆ οιʃοʆοʅιʃώʆ 
ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ 

Ƀι ɸʆόʏɻʏɸς Ϯ.Ϯ, Ϯ.Ϯ.ϭ ʃαι Ϯ.Ϯ.Ϯ ʆα ɷιɷαʖʏούʆ 
ʋɸʌιʄηʋʏιʃά. 

1 

Ϯ.ϯ  ȸ ɶέʆɸσɻ ʏɻς 
οιʃοʆοʅιʃής σʃέʗɻς 
;ɂɸʆοφώʆ, ΑʌισʏοʏέʄɻςͿ 

Ɂα ɷιɷαʖʏɸί ʋɸʌιʄηʋʏιʃά. 1 

Ϯ.ϱ  Ƀι ʆόʅοι ʏɻς 
οιʃοʆοʅίας ʏɻς αɶοʌάς 
ʃαι ɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς 
ʏιʅής ʏοʐ ɸʅʋοʌɸύʅαʏος 
;Άʆʏαʅ ɇʅιθͿ 

 1 

Ϯ.ϲ  ȸ θɸʘʌία ʏɻς αʇίας 
ʏɻς ɸʌɶασίας ʃαι ɻ 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ʏιʅής 
ισοʌʌοʋίας ;Ɂʏέιβιʆʏ 
ɆιʃάʌʆʏοͿ 
Ϯ.ϴ   ȸ θɸʘʌία ʏɻς αʇίας 
ʏɻς ɸʌɶαʏιʃής ɷύʆαʅɻς 
ʃαι ʏοʐ ɸʅʋοʌɸύʅαʏος 
;Ⱦαʌʄ ɀαʌʇͿ 

ȸ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϲ ʆα ɷιɷαʖʏɸί ʋɸʌιʄηʋʏιʃά.  

Αʋό ʏɻ Ϯ.ϴ ʆα ɷιɷαʖʏούʆ ʅόʆο οʌισʅέʆα σηʅɸία ʏης: 

οι έʆʆοιɸς αʆʏαʄʄαʃʏιʃή αʇία ʃαι αʇία χʌήσɻς, ʏο ʋοια 
αʋό ʏις ɷύο ɸʆɷιαφέʌɸι ʏοʆ ʋαʌαɶʘɶό ʃαι ʋοια ʏοʆ 
ʃαʏαʆαʄʘʏή ʃαι ɻ έʆʆοια ʏɻς ʐʋɸʌαʇίας ʃαʏά ɀαʌʇ, 
ʖʘʌίς ʆα αʆαφɸʌθɸί ɻ ɷιάʃʌισɻ ʅɸʏαʇύ αʋόʄʐʏɻς ʃαι 
σχɸʏιʃής ʐʋɸʌαʇίας. 

1 

Ϯ.ϵ  ȸ ɶɸʆιʃή θɸʘʌία ʏɻς  1 
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αʋασʖόʄɻσɻς, ʏοʐ ʏόʃοʐ 
ʃαι ʏοʐ ʖʌήʅαʏος ;Ɉɺοʆ 
ɀέʐʆαʌʆʏ ȾέʐʆςͿ 
Ϯ.ϭϬ  ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʏοʐ 
βιοʏιʃού ɸʋιʋέɷοʐ ʃαι ɻ 
ʋʌόοɷος ʏɻς ʃοιʆʘʆίας 
;Ⱦόʄιʆ Ⱦʄαʌʃ-ȷαʆ 
Ɍοʐʌασʏιέ-Ɉɺοʆ Ⱦέʆɸθ 
ȳʃάʄʅʋʌέιθ-ȳιόɺɸφ 
ɇοʐʅʋέʏɸʌͿ 

Ɂα ɷιɷαʖʏούʆ ʅόʆο  οʌισʅέʆα σηʅɸία ʏɻς ɸʆόʏɻʏας: ɻ 
έʆʆοια ʏοʐ ȵθʆιʃού ʋʌοϊόʆʏος, ɻ ʃύʌια σʐʅβοʄή ʏοʐ 
Ɍοʐʌασʏιέ, ɻ ʃύʌια σʐʅβοʄή ʏοʐ ȳʃάʄʅʋʌέιθ ʃαι ɻ 
ʃύʌια σʐʅβοʄή ʏοʐ ɇοʐʅʋέʏɸʌ. 
ɀόʄις οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɸʆόʏɻʏα ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɶίʆɸι ɻ 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα Ϯ ;ɷιάʌʃɸιας ϭ ώʌαςͿ, ɻ οʋοία 

αʆαɶʃάɺɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα ʃάʆοʐʆ ʅία ɸʋαʆάʄɻʗɻ 
σʏις ɸʆόʏɻʏɸς Α Ϯ.Ϯ.ϰ, Α Ϯ.Ϯ.ϱ, Α Ϯ.ϱ ʃαι Α Ϯ.ϵ, ɸʆώ 
ʋαʌάʄʄɻʄα ʏοʐς βοɻθά ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ βαθύʏɸʌα ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆό ʏοʐς. ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα 
ɶίʆɸι ɸʆαʄʄαʃʏιʃά, ʅɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ όʄɻς ʏɻς 
ύʄɻς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, σʏο ʏέʄος ʏɻς ʖʌοʆιάς. 

1(+ 1)   ɻ 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ 
«2

ɻ
  ȴʌασʏɻʌιό 

ʏɻʏα»  

;βʄ.  
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵ
Ɂȵɇ 
ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸ 

Ɉȵɇ) 

Ȳ  Ϯ.ϭ   Ɉο ɷοʐʄοʃʏɻʏιʃό 
σύσʏɻʅα 

     Ϯ.Ϯ   Ɉο φɸοʐɷαʌʖιʃό 
σύσʏɻʅα 

ȸ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.ϭ ʆα ɷιɷαʖʏɸί ʋɸʌιʄηʋʏιʃά.  
Αʋό ʏɻ Ϯ.Ϯ ʆα ɷιɷαʖʏούʆ ʅόʆο ʃάʋοια σηʅɸία: ο 
ʌόʄος ʏɻς ȵʃʃʄɻσίας σʏɻ φɸοʐɷαʌʖία, ɻ ʏαʇιʃή ɷοʅή 
ʏɻς φɸοʐɷαʌʖίας, ο ʌόʄος ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐ σʏɻʆ 
αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ ʃαι ʏο ɶιαʏί οι ασʏοί ʃαι ʏα 
σʐʅφέʌοʆʏά ʏοʐς ɷɸʆ ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆʏαʆ αʋό ʏɻ 
φɸοʐɷαʌʖία αʄʄά αʋό ʏα ɸθʆιʃά ʃʌάʏɻ, σʏɻ 
ɷιαʅόʌφʘσɻ ʏʘʆ οʋοίʘʆ ʃαι σʐʆʏέʄɸσαʆ, ʘς 
ʃοιʆʘʆιʃή ʏάʇɻ, ʃαθοʌισʏιʃά. 

1 

Ϯ.ϯ   Ɉο ʃαʋιʏαʄισʏιʃό 
σύσʏɻʅα ή οιʃοʆοʅία ʏɻς 
αɶοʌάς 

Ƀ ɷιɷάσʃʘʆ ʅʋοʌɸί ʆα αʆαɷɸίʇɸι ʏα ɸʇής: ʏɻʆ 
αʋοιʃιοʃʌαʏία, ʏις ɷύο ʅɸɶάʄɸς οιʃοʆοʅιʃές ʃʌίσɸις 
ʏοʐ ʃαʋιʏαʄισʅού, ʏο σʏόʖο ʏοʐ ʃʌάʏοʐς ʋʌόʆοιας 

ʃαι ʏις θέσɸις ʏοʐ ʆɸοφιʄɸʄɸʐθɸʌισʅού ɶια ʏο ʌόʄο 
ʏοʐ ʃʌάʏοʐς. 

1 

Ϯ.ϰ   Ɉο σοσιαʄισʏιʃό 
σύσʏɻʅα ή σʖɸɷιασʅέʆɻ 
οιʃοʆοʅία 

Ɂα σʐʆɷʐασʏɸί ɻ θέσɻ ʏʘʆ ɀαʌʇ ʃαι Έʆɶʃɸʄς, όʏι 
σʏοʆ σοσιαʄισʅό ʃαθέʆας αʅɸίβɸʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ɸʌɶασία ʋοʐ ʋʌοσφέʌɸι, ʅɸ ʏɻʆ αʆάʄʐσɻ ʏοʐ ɀαʌʇ 
ɶια ʏɻʆ ʐʋɸʌαʇία ʋοʐ ισʖύɸι σʏοʆ ʃαʋιʏαʄισʅό ɻ 
οʋοία ɷιɷάʖʏɻʃɸ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα Α Ϯ.ϴ. 
ɀόʄις οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɸʆόʏɻʏα ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɶίʆɸι ɻ 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϯ ;ɷιάʌʃɸιας Ϯ ʘʌώʆͿ ʋοʐ αφοʌά ʏις 
ɸʆόʏɻʏɸς Ȳ Ϯ.ϯ ʃαι Ȳ Ϯ.ϰ ʃαι αʆαɶʃάɺɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές 
ʆα ʃάʆοʐʆ ʅία ɸʋαʆάʄɻʗɻ σɸ αʐʏές, ɸʆώ, ʋαʌάʄʄɻʄα, 
ʏοʐς βοɻθά ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ ʃʌιʏιʃά ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο 
ʏʘʆ ɷύο σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌʘʆ οιʃοʆοʅιʃώʆ ʃαι ʋοʄιʏιʃώʆ 
θɸʘʌιώʆ ʋοʐ ɷιαʅόʌφʘσαʆ σɸ ʋοʄύ ʅɸɶάʄο βαθʅό 
ʏοʆ ʃόσʅο αʋό ʏɻʆ αʐɶή ʏοʐ ϮϬού

 αιώʆα ʃαι ʅɸʏά. 
ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι, ɸʆαʄʄαʃʏιʃά, 
ʅɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ όʄɻς ʏɻς ύʄɻς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος, 
σʏο ʏέʄος ʏɻς ʖʌοʆιάς. 

2 (+2) ɻ 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ  
«3

ɻ
  ȴʌασʏɻʌιό 

ʏɻʏα»  

;βʄ.  
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵ
Ɂȵɇ 
ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸ 

Ɉȵɇ) 
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ϯ.ϭ  Ƀʌισʅός ʃαι 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς 
ʃοιʆʘʆιοʄοɶίας   

 1 

ϯ.ϰ  Ⱦοιʆʘʆιʃοί θɸσʅοί 
   ϯ.ϰ.ϭ  Ɉι ɸίʆαι θɸσʅός  
   ϯ.ϰ.Ϯ  ȸ αʆαɶʃαιόʏɻʏα 
ʏʘʆ θɸσʅώʆ  

Αʋό ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϰ.ϭ ʆα ɷιɷαχʏούʆ ʅόʆο ʃάʋοια 
σηʅɸία: ɻ έʆʆοια ʏοʐ θɸσʅού, ʏο όʏι οι θɸσʅοί ɸίʆαι 
σʐʄʄοɶιʃά ɷɻʅιοʐʌɶήʅαʏα ʃαι ɻ ɷιαɷιʃασία 
θɸσʅοʋοίɻσɻς ʃαι θɸσʅοθέʏɻσɻς. ȸ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϰ.Ϯ ʆα 
ɷιɷαʖʏɸί ʋɸʌιʄηʋʏιʃά. 

1 

ϯ.ϰ.ϯ  ȿɸιʏοʐʌɶίɸς ʏʘʆ 
θɸσʅώʆ                 
ϯ.ϰ.ϰ  ȸ ʃʌίσɻ ʃαι ɻ 
αʄʄαɶή ʏʘʆ θɸσʅώʆ   

Ɂα ɷιɷαʖʏούʆ ʋɸʌιʄηʋʏιʃά. 1 

ϯ.ϱ  Ⱦοιʆʘʆιʃή 
ɷιασʏʌʘʅάʏʘσɻ ʃαι 
ʃοιʆʘʆιʃή ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα   

 3 

ϯ.ϲ  Ⱦοιʆʘʆιʃές 
αʆισόʏɻʏɸς 

     ϯ.ϲ.ϭ  Αίʏια ʃαι 
ʅοʌφές ʃοιʆʘʆιʃώʆ 
αʆισοʏήʏʘʆ 

     ϯ.ϲ.Ϯ  ɇʐʆέʋɸιɸς ʏʘʆ 
ʃοιʆʘʆιʃώʆ αʆισοʏήʏʘʆ 

ȸ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϲ.Ϯ ʆα ɷιɷαʖʏɸί ʋɸʌιʄηʋʏιʃά. 

Ɂα ɸʋισɻʅαʆθɸί όʅʘς όʏι οι ʃοιʆʘʆιʃές αʆισόʏɻʏɸς 
ʋʌοʃαʄούʆ – ή, έσʏʘ, σʐʆαʌʏώʆʏαι σʏɸʆά ʅɸ – αʌʃɸʏά 
ʃαι σɻʅαʆʏιʃά ʃοιʆωʆιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα, ʅɸʌιʃά αʋό ʏα 
οʋοία αʆαφέʌɸι ʃαι ɻ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϲ.Ϯ. 

1 

ϯ.ϲ.ϯ  ȸ φʏώʖɸια ʃαι ο 
ʃοιʆʘʆιʃός αʋοʃʄɸισʅός 

ϯ.ϲ.ϰ  Ƀι ʃοιʆʘʆιʃές 
αʆισόʏɻʏɸς σʏɻʆ 
ɸʄʄɻʆιʃή ʃοιʆʘʆία  

ȸ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϲ.ϯ ʆα ɷιɷαʖʏɸί ʋɸʌιʄηʋʏιʃά. 

Αʋό ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϲ.ϰ ʆα ɷιɷαʖʏɸί ʅόʆο ʏο ʋαɶʃόσʅιο 
– ʃαι όχι ʅόʆο ɸʄʄɻʆιʃό –  φαιʆόʅɸʆο ʏʘʆ Πeets. 

1 

ϯ.ϲ.ϱ  ȸ ισόʏɻʏα 
ɸʐʃαιʌιώʆ: έʆα 
ɷιαʖʌοʆιʃό αίʏɻʅα  

Ɂα ɷιɷαʖʏɸί ʋɸʌιʄηʋʏιʃά αʋό ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα. 
ɀʋοʌɸί όʅʘς ʆα ɷιɷαʖʏɸί ʅɸ ɸʆαʄʄαʃʏιʃό ʏʌόʋο ʅέσʘ 
ʏɻς 4ɻς

 ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας (ɷιάʌʃɸιας ϭ ώʌαςͿ, ɻ οʋοία 
ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα  αʆαʏɸθɸί σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι ɸίʆαι 
σʃόʋιʅο ʆα ʃαʏαʄήʇɸι σɸ ʅία σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
ɷιɷάσʃοʆʏα ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές, σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα θέʅαʏα 
ʋοʐ αʆαʋʏύσσɸι ɻ ɸʆόʏɻʏα. ɀʋοʌɸί όʅʘς ʃαι ʆα 
ʋʌοɻɶɻθɸί  ɻ σʖɸʏιʃή σʐɺήʏɻσɻ ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
αʐʏής. 
Ωσʏόσο αʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιαʏɸθούʆ Ϯ ɷιɷαʃʏιʃές ώʌɸς, 
ɸίʆαι σʃόʋιʅο ʆα ɶίʆοʐʆ ʃαι ʏα ɷύο – ɷɻʄαɷή ʃαι 
ʋɸʌιʄɻʋʏιʃή ɷιɷασʃαʄία ʏɻς ɸʆόʏɻʏας αʋό ʏοʆ 
ɷιɷάσʃοʆʏα ʃαι αʆάθɸσɻ ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας.  

1 (+1) ɻ 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ  
«4

ɻ
  ȴʌασʏɻʌιό 

ʏɻʏα»  

 ;βʄ.  
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵ
Ɂȵɇ 
ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸ 

Ɉȵɇ) 

Α   ϰ.ϯ  ȸ αʐʏοʃʌαʏοʌία – 

ȸ ʅοʆαʌʖία ;ɇʏʘιʃοίͿ  
     ϰ.ϰ  Ɉο ɸθʆιʃό ʃʌάʏος 
– Αʋό ʏɻʆ αʋοʄʐʏαʌʖία 

Αʋό ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϰ.ϯ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιɷαʖʏούʆ ʅόʆο 
οʌισʅέʆα σηʅɸία: ɻ αʆάʄʐσɻ ʏοʐ Αʌισʏοʏέʄɻ ɶια ʏɻ 
ʅοʌφή ʏʘʆ ʋοʄιʏɸʐʅάʏʘʆ, ο θɸσʅός ʏɻς ɸʄέʘ Ⱥɸού 
ʃαι ʏɻς ʃʄɻʌοʆοʅιʃής ʅοʆαʌʖίας ʃαι οι 

1 
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σʏɻʆ αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃή 
ɷɻʅοʃʌαʏία ;ɀαʃιαβέʄι, 
Ƀ ȸɶɸʅόʆαςͿ  
 

«ʋɸφʘʏισʅέʆɸς» ʅοʆαʌʖίɸς. 
Αʋό ʏɻʆ ϰ.ϰ ʆα ɷιɷαʖʏούʆ ʅόʆο  οʌισʅέʆα ʏʅήʅαʏα.    

ɇʐɶʃɸʃʌιʅέʆα, ʆα ʅɻʆ ɶίʆɸι αʆαφοʌά σʏα βιοɶʌαφιʃά 
σʏοιʖɸία ʏοʐ ɀαʃιαβέʄι, ʃαι ʆα ɶίʆɸι ʋοʄύ σύʆʏοʅɻ 
αʆαφοʌά σʏα ισʏοʌιʃά σʏοιʖɸία ʋοʐ αφοʌούʆ αʐʏόʆ 
ʃαι ʏο έʌɶο ʏοʐ. Ɂα αʆαφɸʌθούʆ ʅόʆο οι ʋιο βασιʃές 
αʋό ʏις θέσɸις ʏοʐ ʃαι ʆα ɸʇɻɶɻθɸί ο όʌος 

ʅαʃιαβɸʄισʅός ʃαι ʅαʃιαβɸʄισʏής ʋοʄιʏιʃός. ;Ɉα 
ʐʋόʄοιʋα σɻʅɸία ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ʆα ɷιɷαʖʏούʆ 
ʃαʆοʆιʃάͿ. 

ϰ.ϱ ȸ ʋαɶʃόσʅια 
ʃοιʆόʏɻʏα – Ƀ ʌόʄος ʏʘʆ 
ɷιɸθʆώʆ οʌɶαʆισʅώʆ 

Ɂα ɷιɷαʖʏούʆ αʆαʄʐʏιʃά ʅόʆο οι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοι 
οʌɶαʆισʅοί ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι ɻ ɸʆόʏɻʏα. 

1 

ϰ.ϲ  ȸ σʖέσɻ ʋοʄιʏιʃής 
ʃαι οιʃοʆοʅίας 

ϰ.ϳ  Ʌοʄιʏιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 
ʃαι ʐʋαʆάʋʏʐʇɻ 

Ȳ ϰ.ϭ  ȳɸʆιʃά ʋɸʌί 
ʋοʄιʏιʃής θɸʘʌίας ʃαι 
ιɷɸοʄοɶίας  
   ϰ.Ϯ  Ɍιʄɸʄɸʐθɸʌισʅός      
   ϰ.ϯ  ɇʐʆʏɻʌɻʏισʅός   
   ϰ.ϰ  ɇοσιαʄισʅός   
   ϰ.ϱ  Αʆαʌʖισʅός   
   ϰ.ϲ  Ɍασισʅός   
   ϰ.ϳ  Ⱦοιʆοʏισʅός   

   ϰ.ϴ  Ʌοʄιʏιʃή οιʃοʄοɶία 
– Ʌɸʌιβαʄʄοʆʏισʅός    
   ϰ.ϵ  Ⱥʌɻσʃɸʐʏιʃός 
φοʆʏαʅɸʆʏαʄισʅός   

ɀɸʏά ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας όʄʘʆ ʏʘʆ 
ɸʆοʏήʏʘʆ αʋό ʏɻ Ȳ ϰ.Ϯ ʅέʖʌι ʏɻ Ȳ ϰ.ϵ, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα 
ɶίʆɸι ɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϱ ʋοʐ αφοʌά αʐʏές ʏις 
ɸʆόʏɻʏɸς ;ɷιάʌʃɸιας ϭ ώʌαςͿ, ɻ οʋοία βοɻθά ʏοʐς 
ʅαθɻʏές ʆα ʃάʆοʐʆ ʅία ɸʋαʆάʄɻʗɻ ʏʘʆ ɸʆοʏήʏʘʆ 
ʃαθώς ʃαι ʆα ʋʌοσɸɶɶίσοʐʆ ʃʌιʏιʃά ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆό 
ʏοʐς. 
 

11(+ 1)    ɻ 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ 
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  ȴʌασʏɻʌιό 

ʏɻʏα»  

;βʄ.   
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵ
Ɂȵɇ 
ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸ 

Ɉȵɇ) 

ɇɉɁΟȿΟ ΩɆΩɁ ȴȻȴΑɇȾΑȿȻΑɇ: ϯϴ             ɇɉɁΟȿΟ ΩɆΩɁ ȴɆΑɇɈΗɆȻΟɈΗɈΩɁ: ϲ 

 

ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι σʏο ʏέʄος ʃάθɸ ɸʆόʏɻʏας ʆα ɶίʆɸʏαι ʅια ɸʋαʆάʄɻʗή ʏɻς ʅέσα σʏɻʆ ʏάʇɻ ή, αʆ ʏο 
ɸʋιʏʌέʋɸι ο ʖʌόʆος, ʆα ɶίʆοʆʏαι οι ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ σɻʅɸιώʆοʆʏαι ʋιο ʃάʏʘ.  
Ƀ ʏʌόʋος ɷιɷασʃαʄίας ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ɷιαʅοʌφʘθɸί ʃαι ʅɸ βάσɻ ʏο ɶɸɶοʆός όʏι σʏις ʃοιʆʘʆιʃές 
ɸʋισʏήʅɸς ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʃάʋοιɸς ισʏοʌιʃές ɶʆώσɸις, αʄʄά ʃαι ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʅιας ισʏοʌιʃής αʆʏίʄɻʗɻς 
ʏʘʆ ʋοʄιʏιʃοʃοιʆʘʆιʃώʆ φαιʆοʅέʆʘʆ. ȸ ɷιɷασʃαʄία ʄοιʋόʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸσʏιάɺɸι ʃʐʌίʘς σɸ ισʏοʌιʃές 
ʋɸʌιόɷοʐς ʃαι όʖι ʏόσο σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʖʌοʆοʄοɶίɸς.  
 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ  
1

ɻ ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 

Ɉο ʏʅήʅα ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ϯ ʐʋοοʅάɷɸς. ȸ ϭɻ
 ʃαʄɸίʏαι ʆα ɸʌɸʐʆήσɸι ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏɻς βίας σʏα 

ɶήʋɸɷα, ɻ Ϯɻ ʏο φαιʆόʅɸʆο ʏʘʆ ʅɸʏαʆασʏɸʐʏιʃώʆ ʌοώʆ σʏοʆ ɸʄʄαɷιʃό ʖώʌο ʃαʏά ʏɻʆ ʏɸʄɸʐʏαία 
ϮϬɸʏία ʃαι ɻ ϯɻ ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς σʖοʄιʃής ɷιαʌʌοής. Ⱦάθɸ οʅάɷα ʌʘʏιέʏαι ʏο ɸʇής: 
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Ʌοιɸς ɷύο ή ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʅɸθόɷοʐς ή/ʃαι ʏɸʖʆιʃές έʌɸʐʆας θα ɸʋιʄέʇɸʏɸ ɶια ʆα ɸʌɸʐʆήσɸʏɸ ʏο 
θέʅα ʋοʐ σας ɷόθɻʃɸ ʃαι ɶιαʏί; Ɉι ɸίɷοʐς σʏοιʖɸία αʆαʅέʆɸʏɸ ʆα σας ʋʌοσφέʌɸι ɻ ʃαθɸʅία αʋό 
αʐʏές;» Ƀι οʅάɷɸς έʖοʐʆ ʖʌόʆο ϭϱ-ϮϬ ʄɸʋʏά ɶια ʆα ɸʏοιʅάσοʐʆ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή ʏοʐς. ;ȸ έʆʆοια ʏɻς 
σʖοʄιʃής ɷιαʌʌοής ɷίʆɸʏαι σʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʋαʌάɶʌαφο ʏɻς σɸʄ. ϴϵ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ. Αʄʄά ʅʋοʌɸί 
ʆα ʏɻʆ ɸʇɻɶήσɸι σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ο ɷιɷάσʃʘʆ. ȸ έʆʆοια ʏɻς ʅɸʏαʆάσʏɸʐσɻς ɷίʆɸʏαι σʏɻʆ ʋʌώʏɻ 
ʋαʌάɶʌαφο ʏɻς σɸʄ. ϭϯϳ ʏοʐ ίɷιοʐ βιβʄίοʐ ʃαι ɸίʆαι ɶʆʘσʏή αʋό ʏɻʆ Ποʄιʏιʃή Παιɷɸία ʏɻς Α΄ 
ȿʐʃɸίοʐ ʃαι ʏɻʆ Κοιʆωʆιʃή ʃαι Ποʄιʏιʃή Αɶωɶή ʏɻς ȳ΄ ȳʐʅʆασίοʐ.Ϳ ;ɀʋοʌɸί όʅʘς ʆα ʏɻʆ ɸʇɻɶήσɸι 
σʐʆοʋʏιʃά ʃαι ο ɷιɷάσʃʘʆ.Ϳ Ɉο ʐʋόʄοιʋο ʏɻς ɷιɷαʃʏιʃής ώʌας ɷιαʏίθɸʏαι ɶια ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι ʃάθɸ 
ʐʋοοʅάɷα ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή ʏɻς σʏɻʆ ʏάʇɻ. ;Αʆ ʐʋάʌʖɸι ɷιɷαʃʏιʃός ʖʌόʆος ʅʋοʌɸί ʃάθɸ οʅάɷα ʋοʐ θα 
ʋʌοʏɸίʆɸι ʏɻ ʖʌήσɻ σʐʆέʆʏɸʐʇɻς ή ɸʌʘʏɻʅαʏοʄοɶίοʐ ʆα αʆαφέʌɸι ʃαι ʏις ʋιο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃές αʋό 
ʏις ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ θɸʘʌɸί όʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι σɸ αʐʏή ή σɸ αʐʏό). 

2
ɻ
 ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα 

 Ɉο ʏʅήʅα ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ϰ ʐʋοοʅάɷɸς. Ⱦάθɸ ʐʋοοʅάɷα αʆαʄαʅβάʆɸι ʆα αʋαʆʏήσɸι σɸ έʆα αʋό ʏα 
αʃόʄοʐθα ϰ ʐʋοɸʌʘʏήʅαʏα. 
αͿ ;iͿ Ɉι ʋʌοʏɸίʆɸι ʅɸ ʏɻ θɸʘʌία ʏοʐ ο ɇʅιθ ;Ϯ.ϱͿ ɶια ʏο ʋʌόβʄɻʅα ʏɻς ɷιαʆοʅής ʏοʐ ɸισοɷήʅαʏος 
;Ϯ.Ϯ.ϰͿ ʃαι ;iiͿ ʏι ʋʌοʏɸίʆɸι ɶια ʏο ίɷιο ʋʌόβʄɻʅα ο Ⱦέʐʆς ;Ϯ.ϵͿ; βͿ ɇɸ ʋοια ɇʖοʄή οιʃοʆοʅοʄόɶʘʆ 
αʆήʃɸι ο ɇʅιθ σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻ ɷιάʃʌισɻ ;ʏʘʆ ɇʖοʄώʆͿ ʏʘʆ οιʃοʆοʅοʄόɶʘʆ ʋοʐ έʖɸι ʃαʏαɶʌαφɸί 
σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα Ϯ.Ϯ.ϱ ʃαι ;ivͿ σɸ ʋοια ο Ⱦέʐʆς;  
Ƀι οʅάɷɸς έʖοʐʆ ʖʌόʆο ϭϱ-ϮϬ ʄɸʋʏά ɶια ʆα ɸʏοιʅάσοʐʆ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή ʏοʐς. Ɉα ʐʋόʄοιʋα ʄɸʋʏά ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ώʌας ɷιαʏίθɸʆʏαι ɶια ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι ʃάθɸ ʐʋοοʅάɷα ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή ʏɻς σʏɻʆ ʏάʇɻ. 
ȵίʆαι όʅʘς οʋʘσɷήʋοʏɸ ʖʌήσιʅο ο ɷιɷάσʃʘʆ ʆα σʐʆοʗίσɸι ʏα ʃύʌια σʏοιʖɸία ʋοʐ αʆαɷɸιʃʆύοʐʆ 
ʏις βασιʃές ɷιαφοʌές σʏοʆ ʏʌόʋο σʃέʗɻς ʃαι σʏις θɸʘʌίɸς ʏʘʆ ɷύο ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆʘʆ 
οιʃοʆοʅοʄόɶʘʆ. 
3

ɻ
 
 ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα  

Ɉο ʏʅήʅα ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ϰ ʐʋοοʅάɷɸς. Ⱦάθɸ ʐʋοοʅάɷα αʆαʄαʅβάʆɸι ʆα αʋαʆʏήσɸι σɸ έʆα αʋό ʏα 
αʃόʄοʐθα ϰ ʐʋοɸʌʘʏήʅαʏα. 
1

ɻ
 ɷιɷαʃʏιʃή ώʌα: αͿ Ɂα ʋʌοσɷιοʌίσɸʏɸ ;iͿ ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ;iiͿ ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏοʐ 

ʃαʋιʏαʄισʏιʃού σʐσʏήʅαʏος ;ʋοʐ ɸʇ οʌισʅού ʏοʐ βασίɺɸʏαι σʏɻʆ οιʃοʆοʅία ʏɻς αɶοʌάςͿ, ʃαθώς ʃαι 
(iiiͿ ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʃαι ;ivͿ ʏα ʅɸιοʆɸʃʏήʅαʏα ʏοʐ σοσιαʄισʏιʃού ;ʋοʐ ɸʇ οʌισʅού ʏοʐ βασίɺɸʏαι 
σʏɻʆ ʃʌαʏιʃά σʖɸɷιασʅέʆɻ ʃαι ʃʌαʏιʃά ɸʄɸɶʖόʅɸʆɻ οιʃοʆοʅίαͿ. 
Ƀι οʅάɷɸς έʖοʐʆ ʖʌόʆο ϭϱ-ϮϬ ʄɸʋʏά ɶια ʆα ɸʏοιʅάσοʐʆ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή ʏοʐς. Ɉα ʐʋόʄοιʋα ʄɸʋʏά ʏɻς 
ɷιɷαʃʏιʃής ώʌας ɷιαʏίθɸʆʏαι ɶια ʆα ʋαʌοʐσιάσɸι ʃάθɸ ʐʋοοʅάɷα σʏɻʆ οʄοʅέʄɸια ʏοʐ ʏʅήʅαʏος 
ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή ʏɻς. ȵίʆαι όʅʘς οʋʘσɷήʋοʏɸ ʖʌήσιʅο ο ɷιɷάσʃʘʆ ʆα σʐʆοʗίσɸι ʏα ʃύʌια σʏοιʖɸία 
ʋοʐ αʆαɷɸιʃʆύοʐʆ ʏα βασιʃά σɻʅɸία ʃαι ʏις ʃύʌιɸς ɷιαφοʌές ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷύο αʐʏώʆ οιʃοʆοʅιʃώʆ 
θɸʘʌιώʆ ʃαι σʐσʏɻʅάʏʘʆ. 
2

ɻ
 ɷιɷαʃʏιʃή ώʌα: βͿ ɍʘʌισʅέʆο ʏο ʏʅήʅα σɸ Ϯ ʐʋοοʅάɷɸς ʆα ʋʌοɸʏοιʅασʏɸί ɶια έʆαʆ Αɶώʆα 

ȵʋιʖɸιʌɻʅαʏοʄοɶίας ;debateͿ ʅɸ θέʅα «Ʌοιο οιʃοʆοʅιʃό σύσʏɻʅα αʋό ʏα ɷύο θα βοɻθούσɸ 
ʋɸʌισσόʏɸʌο ʏα ʃʌάʏɻ ή ʏις ʖώʌɸς ʆα ʇɸʋɸʌάσοʐʆ, ʃαι ʅάʄισʏα ʅέσα σɸ ʄιɶόʏɸʌα αʋό ϭϬ-ϭϮ ʖʌόʆια, 
ʏɻ σɻʅɸʌιʆή ʅɸɶάʄɻ οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίσɻ ʋοʐ ʅασʏίɺɸι ʏɻʆ ʋʄɸιοʗɻφία ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα 
ʋɸʌιοʌίσɸι ʏα θɸʅɸʄιώɷɻ ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι ʏις βασιʃές ɸʄɸʐθɸʌίɸς ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ ʏοʐς ɸʋιʏʌέʋοʐʆ 
ʆα ɺοʐʆ ʅɸ ʏʌόʋο ʋοʐ ɸʇασφαʄίɺɸι ʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐς αʇιοʋʌέʋɸια;» ȸ ʋʌοɸʏοιʅασία ʏʘʆ οʅάɷʘʆ 
ɷιαʌʃɸί ϮϬ, ʏο ʋοʄύ, ʄɸʋʏά. ɇʏα ʐʋόʄοιʋα ʄɸʋʏά ʏɻς ώʌας ɷιɸʇάɶɸʏαι ʏο debate ʅɸ σʐʆʏοʆισʏή ʏοʆ 
ɷιɷάσʃοʆʏα, σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ οʋοίοʐ οι ɸʃʋʌόσʘʋοι ;ή ο ɸʃʋʌόσʘʋοςͿ ʏɻς ʅίας οʅάɷας ɷιαʏʐʋώʆɸι 
ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα ʋοʐ ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʋɸίσοʐʆ ʋʘς ʏο σοσιαʄισʏιʃό σύσʏɻʅα ɸίʆαι ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌο ʆα 
οɷɻɶήσɸι σɸ ʐʋέʌβασɻ ʏɻς ʋʌοαʆαφɸʌόʅɸʆɻς ʃʌίσɻς, ɸʆώ οι ɸʃʋʌόσʘʋοι ;ή ο ɸʃʋʌόσʘʋοςͿ ʏɻς 
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άʄʄɻς ɸʋιʖɸιʌούʆ ʆα ʋɸίσοʐʆ όʏι ʅʋοʌɸί ʆα ʏο ʋɸʏύʖɸι αʐʏό ʃαʄύʏɸʌα ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɸʌα ʏο 
ʃαʋιʏαʄισʏιʃό. Ⱦάθɸ οʅάɷα ʋαίʌʆɸι ʏοʆ ʄόɶο ϯ φοʌές. ɇʏɻ ɷɸʐʏɸʌοʄοɶία ʏɻς ο ɸʃʋʌόσʘʋός ʏɻς 
ɸʇɻɶɸί ɶιαʏί ʏο ͞άʄʄο͟ σύσʏɻʅα –ɷɻʄαɷή ο ʃαʋιʏαʄισʅός ή ο σοσιαʄισʅός, αʆʏίσʏοιʖα – ɷɸʆ ɸίʆαι ʏο 
ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌο ɶια αʐʏήʆ ʏɻʆ ʐʋέʌβασɻ, ɸʆώ σʏɻʆ ʏʌιʏοʄοɶία ʏɻς ο ɸʃʋʌόσʘʋός ʏɻς αʆʏιʃʌούɸι ʏα 
ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα ʋοʐ ɷιαʏύʋʘσɸ ɻ ͞αʆʏίʋαʄɻ͟ οʅάɷα ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʋοɷɸίʇɸι ʏɻ ʅɻ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɻʏα 
ʏοʐ σʐσʏήʅαʏος ʋοʐ ɸʃʋʌοσʘʋɸί ɻ οʅάɷα ʏοʐ. 
ɇʏο ʏɸʄɸʐʏαία ϲ-ϴ ʄɸʋʏά ʏɻς ώʌας ο ɷιɷάσʃʘʆ ʃάʆɸι  ʏɻ σύʆοʗɻ ʅέσʘ ʏɻς οʋοίας ʋʌέʋɸι ʆα φαʆɸί 
ʋόσο σχɸʏιʃή ɸίʆαι ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʃαθɸʆός αʋό ʏα ɷύο αʐʏά σʐσʏήʅαʏα ʆα οɷɻɶήσɸι σʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή 
αʆάʃαʅʗɻ, ʋόσο ɷύσʃοʄα αʆαʏʌέʋɸʏαι ʅια ʅɸɶάʄɻ ʃαι ɶɸʆιʃɸʐʅέʆɻ-ʋαɶʃόσʅια οιʃοʆοʅιʃή ʃʌίσɻ 
ʃαι ʋόσο ʋιθαʆόʏɸʌο ɸίʆαι ʆα ʅʋοʌɸί ʆα οɷɻɶήσɸι σɸ έʆα ʏέʏοιο θɸʏιʃό αʋοʏέʄɸσʅα ʅία ͞ʅιʃʏή͟ 
ʋοʄιʏιʃή, ʋοʐ ɸφαʌʅόɺɸι ʃάʋοια σʏοιʖɸία αʋό ʏο έʆα σύσʏɻʅα ʃαι ʃάʋοια αʋό ʏο άʄʄο. 
;ɇɻʅɸιʘʏέοʆ ʋʘς ʏο βασιʃό σʃέʄος ʏοʐ ɸʌʘʏήʅαʏος οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι σʏɻ φʌάσɻ «…ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ», 
ʃαθώς ʏο ʏɸʄɸʐʏαίο ʏʅήʅα ʏɻς ʋʌόʏασɻς ʏέθɻʃɸ ɶια ʆα βοɻθήσɸι ʏοʆ ɷιɷάσʃοʆʏα ʆα ɸʋισɻʅάʆɸι σɸ 
ʃάʋοιοʐς ʅαθɻʏές ʋοʐ ίσʘς σʃɸφʏούʆ ʏʌόʋοʐς ʐʋέʌβασɻς ʏɻς ʃʌίσɻς οι οʋοίοι σʏɻʌίɺοʆʏαι ʅɸʆ σɸ 
έʆα αʋό ʏα ɷύο αʐʏά οιʃοʆοʅιʃοʋοʄιʏιʃά σʐσʏήʅαʏα, αʄʄά ɷɸʆ σέβοʆʏαι όσο θα έʋʌɸʋɸ βάσɸι ʏοʐ 
σʐσʏήʅαʏος αʇιώʆ ʏʘʆ ɻʅɸʌώʆ ʅας, ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ αʇιοʋʌέʋɸια ʃαι ʏα αʏοʅιʃά 
ɷιʃαιώʅαʏα/αʏοʅιʃές ɸʄɸʐθɸʌίɸςͿ. 
4
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Ɉο ʏʅήʅα ʖʘʌίɺɸʏαι σɸ ϱ ʐʋοοʅάɷɸς. Ⱦάθɸ ʐʋοοʅάɷα αʆαʄαʅβάʆɸι ʆα αʋαʆʏήσɸι σɸ έʆα αʋό ʏα 
ɸʋόʅɸʆα ;ϭ, Ϯ, ʃ.ο.ʃ.Ϳ ɸʌʘʏήʅαʏα.  «Αφού ɷιαβάσɸʏɸ ʏο ʋαʌάθɸʅα ʏɻς σɸʄ. ϴϲ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ 
ɶια ʏα ɸίɷɻ ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʐʆ, ʃαʏά ʏοʆ Bourdieu, ʃάθɸ άʏοʅο:                      
1) ɷιαβάσʏɸ ʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϲ.ϱ ʃαι αʋαʆʏήσʏɸ σʏο ɸʇής: Ɉο σʐʅβοʄιʃό, ʏο οιʃοʆοʅιʃό ή ʏο ʃοιʆωʆιʃό 
ʃɸφάʄαιο ʃαθοʌίɺɸι σɸ σɻʅαʆʏιʃό βαθʅό ʏο αʆ ʃαι ʃαʏά ʋόσο θα ͞αʆαʋʏʐʖθɸί͟ ʏο ʅοʌφωʏιʃό ʏοʐ 
ʃɸφάʄαιο ʃαι ɶιαʏί;                                                                   
2) αʋαʆʏήσʏɸ σʏα ɸʇής: αͿ Ʌοιο ʃɸφάʄαιο αʋό αʐʏά ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι αʋό ʏɻ φοίʏɻσɻ σʏο σʖοʄɸίο 
ή/ʃαι σɸ ʃάʋοια ɇʖοʄή ʏʌιʏοβάθʅιας ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι βͿ ʋοιο ή ʋοια αʋό ʏα άʄʄα ʃɸφάʄαια 

ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι αʋό ʏο ʃɸφάʄαιο αʐʏό; Ƀι αʋαʆʏήσɸις σας ʆα ɸίʆαι αιʏιοʄοɶɻʅέʆɸς.                                                                   
3) ɸʇɻɶήσʏɸ αʆ, ʃαʏά ʋόσο ʃαι ɶιαʏί ʏο ʃοιʆωʆιʃό ʃɸφάʄαιο ɸʆός αʆθʌώʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɷιαʅοʌφώσɸι ʃαι ʏɻʆ ͞αʆάʋʏʐʇɻ͟ ;iͿ ʏοʐ σʐʅβοʄιʃού, (iiͿ ʏοʐ οιʃοʆοʅιʃού ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ ή ;iiiͿ ʃαι 
ʏʘʆ ɷύο αʐʏώʆ ʏαʐʏόʖʌοʆα. ɇʏɻʆ αʋάʆʏɻσή σας ʅʋοʌɸίʏɸ ʆα αʆαφέʌɸʏɸ ʃαι έʆα ή ʋɸʌισσόʏɸʌα 
ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα αʋό ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ɺʘή ή ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα.                                                               
4) ʆα ʃάʆɸʏɸ ʅια ɶʌήɶοʌɻ αʆάɶʆʘσɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϱ.ϯ ʋοʐ αφοʌά σʏις ʃοιʆʘʆιʃές θέσɸις ʃαι 
σʏοʐς ʃοιʆʘʆιʃούς ʌόʄοʐς, αʄʄά ʃαι σʏο σʖήʅα ʏɻς σɸʄ. ϱϬ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ ʋοʐ αʋοʏʐʋώʆɸι 
ʏɻ ɷοʅή ʏɻς φɸοʐɷαʌʖιʃής ʃοιʆʘʆίας, ʃαι ʆα αʋαʆʏήσʏɸ σʏα ɸʇής:  αͿ ʋοιʘʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ θέσɸʘʆ ή 
ʋοιʘʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ ʌόʄʘʆ οι ʃάʏοʖοι αʋοʄάʅβαʆαʆ σɻʅαʆʏιʃό-ʐʗɻʄό σʐʅβοʄιʃό ʃɸφάʄαιο σʏις 
φɸοʐɷαʌʖιʃές ʃοιʆʘʆίɸς ʏοʐ ϭϱοʐ

 αιώʆα; βͿ Ⱦαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας οι ʃοιʆʘʆιʃές θέσɸις ʃαι οι 
ʃοιʆʘʆιʃοί ʌόʄοι ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαʆ αʋό ʏο ʐʗɻʄό ʏοʐς σʐʅβοʄιʃό ʃɸφάʄαιο σʏις ʏοʋιʃές 
ʃοιʆʘʆίɸς ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ αɶʌοʏιʃώʆ ʋɸʌιοʖώʆ ʏʘʆ αʌʖώʆ ʏοʐ ϮϬού

 αιώʆα, αʋοʄάʅβαʆαʆ ή όʖι 
ɸʃɸίʆα ʏα χʌόʆια ʏο ίɷιο ʐʗɻʄό σʐʅβοʄιʃό ʃɸφάʄαιο ʃαι σʏοʆ ʃοιʆʘʆιʃό ʖώʌο ʏʘʆ ɸʄʄɻʆιʃώʆ 
ʋόʄɸʘʆ; Αιʏιοʄοɶήσʏɸ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή σας.                                                                    
5) ʆα ʃάʆɸʏɸ ʅια ɶʌήɶοʌɻ αʆάɶʆʘσɻ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϯ.ϱ.ϯ ʋοʐ αφοʌά σʏις ʃοιʆʘʆιʃές θέσɸις ʃαι 
σʏοʐς ʃοιʆʘʆιʃούς ʌόʄοʐς, αʄʄά ʃαι σʏο σʖήʅα ʏɻς σɸʄ.ϱϬ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ ʋοʐ αʋοʏʐʋώʆɸι 
ʏɻ ɷοʅή ʏɻς φɸοʐɷαʌʖιʃής ʃοιʆʘʆίας, ʃαι ʆα αʋαʆʏήσɸʏɸ σʏα ɸʇής: αͿ Ⱦαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας οι 
ʃοιʆʘʆιʃές θέσɸις ʃαι οι ʃοιʆʘʆιʃοί ʌόʄοι ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι σήʅɸʌα αʋό ʏο ʐʗɻʄό ʏοʐς 
σʐʅβοʄιʃό ʃɸφάʄαιο σʏο ʋʄαίσιο ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ ʏʘʆ ʋόʄɸʘʆ, ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι αʋό ʏο ίɷιο ;ʐʗɻʄόͿ 




